VOICEFLOW" mit Regina Lindinger

Lebendige Stimme
Workshop in Minchen
03./04. Dezember 2016

Stimm-Erfahrung, Stimmbefreiung, kreatives Tonen
Emotionaler Ausdruck & Kdrperklang zur Selbstheilung

Wir verbinden das spontane Vergniigen an Lauten, Ténen, Klangen und Gesangen mit einer
intensiven und sehr heilsamen Atem- und Stimmarbeit namens VoICEFLOW". Mal spielerisch
lustvoll, mal tief in uns hinein spiirend, lassen wir die verschiedensten Tone aus uns heraus
flieBen, wobei wir immer den eigenen Impulsen folgen. So erwecken wir den ganzen Korper
zum Klang-Instrument und fangen an, auf uns zu hdéren. Eine Kombination aus dynamisch-
vitalisierenden Praktiken und subtiler Atem-, Bewegungs- und Klang-Wahrnehmung bringt
diesen Prozess ins Rollen. Wichtige Basisarbeit auch fiir die Sprech- und Singstimme!

« den ,nachst-besten Ton" erlauben - etwas véllig Ungeplantes entstehen lassen
« unser volles Klangpotential entfalten — dem Puls des Augenblicks ,,ge-horchen®
» eine immer neu klingende Gegenwart erleben — der Energiewelle folgen

« Vibration als ganzkérperliche Erfahrung — Einklang und Verbundenheit

» Die Teilnahme wird als Fortbildung bescheinigt

Ort: Miinchen, Studio Monika Willems, Landsberger Str. 205 C (Laim)
Termin: Sa/So, 03./04. Dez. 2016, jeweils 10 — 17.30 Uhr, Mittagspause ca 90 Min.

Kosten: € 225.- incl. 19% Mwst. - Frithbucher € 195 bis 15. Nov. (Zahlungseingang!)
Fir Verpflegung und Unterkunft bitte selbst sorgen, Laden und Restaurants in der Nahe.

Mitbringen: Leichte, lockere, aber auch warmere Kleidung und warme Socken.
Ein bis zwei kuschelige Decken, Mineralwasser, evtl. eine Kleinigkeit zum Essen

Anmeldung: bitte friihzeitig! Regina Lindinger, Landwehrstr. 52, 80336 Miinchen
Tel. 089-5380201 * e-mail: info@lebendige-stimme.de * www.lebendige-stimme.de
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