Einige Literaturempfehlungen

Julia Cameron: ,Der Weg des Kinstlers" Droemer-Knaur ISBN 3-426-87023-1
Eckhardt Tolle: ,Jetzt — Die Kraft der Gegenwart“ Kamphausen ISBN 3-933496-53-5
Clara Schlaffhorst/Hedwig Andersen: ,Atmung und Stimme* ISBN 3-7877-3519-4

Sri Chinmoy: ,Musik zur Selbstverwirklichung® ISBN 3-7261-0008-3

Alfred A. Tomatis: ,Der Klang des Lebens” ISBN 3-499-18791-4, www.horchtherapie.de
Don Campbell: ,Die Heilkraft der Musik" Droemer-Knaur ISBN 3-426-87017-7

Felicitas D. Goodman: ,Trance und religiéses Erleben” — ISBN 3-579-00969-9
Charlotte Hagena: ,Konstitution und Bipolaritat* — typgerechtes Atmen

Julie Henderson: ,Das Buch vom Summen — The Hum Book"* ISBN 978-3-86039-014-6
Barbara Rutting: ,Lachen wir uns gesund” Herbig-Verlag ISBN 3-7766-2236-9

Margo Anand: ,Tantra — Weg der Ekstase” u.v.a. — www.skydancingtantra.de

Ingrid Hack: ,Davon will ich mich befreien* Kdsel, siehe auch www.realighting.de
Bruce Lipton: ,Intelligente Zellen* Wie Erfahrungen unsere Gene steuern
.Klangtherapie" Traumzeit-Verlag, ISBN 978-3-933825-68-1, www.dres-med-silber.de
Joachim-Ernst Behrendt: ,Nada Brahma — Die Welt ist Klang“ rororo 1290, ISBN 3-499-
17949-0, auch ,Das Dritte Ohr” u.a., teilweise mit CDs

Juanita Maria Schalekamp: ,Frieden Uber alle Grenzen — Uiber die Umwandlung
unseres Planeten” (gechannelt, auch einige Folgebande) Devas S.A., CH-1950 Sion
Tom Kenyon & Virginia Essene: ,Die Hathor-Zivilisation* ISBN 3-929512-66-1

Colin C. Tipping: ,Ich vergebe — Abschied vom Opferdasein“ ISBN 3-933496-80-2
Debbie Ford: ,Die dunkle Seite der Lichtjager" ISBN 3-442-14167-2

Olga Kharitidi: ,Das weil3e Land der Seele” ISBN 3-471-79335-6

Jonathan Goldman: ,7 Geheimnisse der Klangheilung” ISBN 978-3-517-08459-6

Filme - DVDs

Wie im Himmel www.new-video.de/film-wie-im-himmel

Heimatklange - Vom Jodeln, Juchzen und anderen Gesangen

What the bleep do we know www.bleep.de und The Secret (Buch+DVD)
Rhythm is it www.rhythmisit.com

Meditations-CDs und Sonstiges

Kundalini-Meditation (Osho) weckt die Kundalini-Energie durch Schiitteln

.Die vier Himmelsrichtungen“ (Osho) klare, zentrierende Bewegungsmeditation
»=Quantum Light Breath“ v. Jerome Kabal — es gibt 3 Versionen

Chakra Breathing, diverse

.Die funf Rhythmen* von Gabrielle Roth, z.B. CD Initiation” u.a.

TAKETINA Rhythmuspadagogik — Reinhard Flatischler, siehe www.taketina.com
Trauerseminare: Dr. Jorgos Canacakis, Tel. 0201-442469, www.canacakis.com
Grundtonbestimmung: Gunda Dietzel, www.indivocal.com

Frauenthemen

Zeitschrift ,Ab 40" von, fir und Uber Frauen, vierteljahrlich, www.ab40.de

Divo G. Miiller: WILD UND WEIBLICH — das neue sinnliche Korpertraining

Knaur, ISBN 3-426-64111-9, EUR 16,90 (incl. CD) www.bodybliss.de

Clarissa Pinkola Estés ,Die Wolfsfrau“ ISBN 3-453-12239-9

Sirilia Dorothee v.Gagern & Cambra Maria Skadé ,Botschaften der GroRen Géttin®
Buch & Karten - Arun-Verlag, EUR 34,95 - siehe www.cambra-skade.de

Auswahl: Regina Lindinger, Miinchen - www.lebendige-stimme.de, Tel. 089-5380201
VOICEFLOW" - Workshops, Seminare und Trainings (Stand: Juni 2011)




