
 
 

Frühlingserwachen für die Stimme – kreatives Tönen & Singen 
Stimmbefreiung & Lautlust, Wildgesänge & Heilklänge 
 

Wir nutzen die Zeitqualität über Ostern – Tod und Auferstehung! – um Altes, Ausgedientes 
hinter uns zu lassen und uns neu zu orientieren. Die Klangwellen der eigenen Stimme sind 
bereits beim einfachen intuitiven Tönen extrem wirksam auf Körper, Geist und Seele und 
tragen zur Harmonisierung, Erfrischung und Klärung bei. Die Selbstheilungskräfte werden 
aktiviert, und unsere optimale Vitalität kann erblühen. Neben verschiedenen Klangreisen und 
Stimmspielen singen wir auch ausgewählte, einfache Lieder und erfreuen uns an Bewegung 
und Begegnung. Die Indianertrommel lädt uns zum rhythmischen Improvisieren ein, und  
die Sprech-, Sing- und Emotionalstimme entfaltet sich auf sehr beglückende Weise!  
 

• Körper, Atem, Stimme, Meditationen und Tanz – der Energiewelle folgen  
• Lautkraut, Tönschön und Lachwach – heilsames Vibrieren aller Körperorgane  
• Öffnung des Gehörs – Gesang der Seele – Ekstase des Klangs – das Lied der Stille 
• in der Gegenwart sein – Berührung, Einklang und Geborgenheit erleben 
• Maximal 15 Teilnehmer – das Seminar wird als Fortbildung bescheinigt 
 

Unsere Ur-Töne entdecken – ins tiefste Innere gelangen 
 

Ort:  Hotel Sonnenstrahl, Kißlegg/Allgäu, Tel. 07563-1890, info@hotel-sonnenstrahl.de   
 

Termin:  Fr 22.4. 2011, 15.30 Uhr bis Mo 25.4. 2010, 14 Uhr (d.h. nach dem Mittagessen)  
 

Kosten:  € 325 incl. 19% Mwst., plus Ü/VP vor Ort: 3x € 72 (im DZ) oder € 87 (im EZ)  
 

Anmeldung:  bitte frühzeitig!  Regina Lindinger, Landwehrstr. 52, D-80336 München  
  

 

Mitbringen:  Leichte, lockere, auch warme Kleidung & Socken, evtl. eigene Decke.  
 

(Copyright: Regina Lindinger – www.lebendige-stimme.de) 
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Regina Lindinger - Lebendige Stimme  
 

VOICEFLOW  
Oster-Intensiv 2011 
22.- 25. April im Allgäu  
  

Anmeldung  � VOICEFLOW Oster-Intensiv 22.-25. April 2011 in Kißlegg/Allgäu    
 

Name .............................................................…..........  e-mail  .......…….......…..............…….....….............. 
 

Telefon .…………........…..........…........  Fax ..............…..………........ mobil  …………………………….……….……….… 
 

Straße ..............................…........…………............   PLZ-Ort ....................................................................... 
 

����  € ............. dürfen abgebucht werden: Bank ..................................................  BLZ ................................  
 

Konto Nr. ............................  Kontoinhaber ..............................................   ���� € .............  sind überwiesen   
 

auf Kto Nr. 833137, Sparkasse Landsberg, BLZ 700 520 60 (IBAN: DE73 7005 2060 0000 833137, SWIFT-BIC: BYLADEM1LLD.) 
Der Platz im Kurs wird erst nach Zahlungseingang reserviert! Es erfolgt eine Anmeldebestätigung. Bei Rücktritt bis 8 Wochen vor Beginn werden 
15% der Gebühr fällig, bis 4 Wochen 50%, dann 100%. Bei Stellung einer Ersatzperson entsteht nur eine Bearbeitungsgebühr von € 25. Bei ver-
säumter Kurszeit oder Abbruch kein Anspruch auf Ersatz. Mit diesen Konditionen bin ich einverstanden. Ich nehme in eigener Verantwortung teil. 
 

Wichtig: Ü/Vollpension im Seminarhotel (ausser für Ortsansässige) – bitte rechtzeitig reservieren (s.o.) 
 

Ort, Datum  ..........................................................   Unterschrift  ...........................................….......………. 

Tel. 089–5380201, Fax 03222-2431341 * www.lebendige-stimme.de * info@lebendige-stimme.de


