
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

LAUT & LUST Intensiv 

 

23.-26.Juni 2011 
 

Frauen-Sommer-Seminar 
mit REGINA LINDINGER 
 
Stimmbefreiung, kreatives 
Tönen, heilender Klang speziell 
für die weibliche Körperstimme 

 
Eine Entdeckungsreise in den Dschungel unserer stimmlichen 
Kreativität und Ausdruckskraft! Wir nutzen die heilsame, ja sogar 
verjüngende Wirkung körpereigener Töne und integrieren die 
lustvolle Energie des Beckens in die Stimme. Ein Weg der Selbst-
befreiung mit den Schwerpunkten Atem, Laut und Bewegung: Unser 
volles Potential entfalten * Selbst-Bewusst-Sein & Selbst-Vertrauen 
stärken * Einklang erleben. Die Indianertrommel begleitet uns. 
   
• Erwecken aller Körper-Sinne, Massage, Meditation und Tanz 
• Zwitschern mit allen Lippen, Klingen und Singen aus allen Röhren 
• Lautkraut und Tönschön, Schreifrei und Lachwach in Hülle und Fülle 
• Öffnung des Gehörs – der Gesang der Seele – das Lied der Stille 
• Die Teilnahme wird als Fortbildung bescheinigt  
 

Tönen, Klingen und Vibrieren als ganzkörperliche 
Erfahrung – eine unvergleichliche Entdeckungsreise  
 
Wir treffen uns in diesem Seminar, um unsere verborgenen, lang 
ersehnten Laute und Töne zu Gehör zu bringen und unsere Stimme 
als Geburtsrecht in Besitz zu nehmen. Wir lassen uns berühren von 
verschiedensten Schwingungen jenseits von „richtig“ und „falsch“. 
Entspannung, Erholung, Spaß und Tiefgang garantiert!  

 
LEBENDIGE STIMME – REGINA LINDINGER 
Landwehrstr. 52, D-80336 München 
Telefon 089-5380201, Fax 032-222-431-341  
 

www.lebendige-stimme.de * info@lebendige-stimme.de 
  

DER KLANG  
DER WOLFSFRAU ...  
 
Der Klang der Wolfsfrau 
Ihre Stimme, ihr Ton, ihr Wort 
Ihr Schrei, ihr Gesang 
 
Ihr Stöhnen, ihr Seufzen und Rufen 
Ihre wiegende, lächelnde Stille 
Kraft und Schönheit 
 
Knochen vibrieren 
Fleisch flattert und wogt 
Haut erblüht rosig 
 
Und es strömt unaufhaltsam 
Der bewegte, leuchtende Klang 
Wie oben, so unten 
 
 Regina Lindinger 

 
VERANSTALTUNGSORT 
 

Seminarhaus Domicilium, Weyarn 
(ca 35 km südlich v.München) Info bei  
www.meditationshaus-domicilium.de 
 

TERMINE UND ZEITEN   
 

Beginn am Donnerstag, 15.30 Uhr  
Ende am Sonntag, 14 Uhr  
(incl. Mittagessen)  
 

KOSTEN   
 

Zuzüglich Ü/VP im Seminarhaus  
3x ca € 55 (DZ/MBZ) bzw. € 65 (EZ) 
(je nach Kategorie) 
 
Änderungen vorbehalten!  
 

ANMELDUNG   
 

Bitte unbedingt rechtzeitig!  
Teilnahme: Maximal 14 Frauen  

����  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   ����    

 
Anmeldung  � „LAUT & LUST“ Intensivtage für Frauen 23.-26.Juni 2011  
 

Name .............................................................…….........  e-mail  .......…….......…..............……...….….............. 
 

Telefon .…………........…..........…........  Fax ..............…..………........ mobil  …………………………….………………….… 
 

Straße ..............................…........………….............   PLZ-Ort ........................................................................ 
 

����  € ............. dürfen abgebucht werden: Bank ..................................................  BLZ .................................  
 

Konto Nr. ............................  Kontoinhaber ..............................................   ���� € .............  sind überwiesen   
 

auf Kto Nr. 833137, Sparkasse Landsberg, BLZ 700 520 60 (IBAN: DE73 7005 2060 0000 833137, SWIFT-BIC: BYLADEM1LLD.)  
Der Platz im Kurs wird erst nach Zahlungseingang reserviert! Es erfolgt eine Anmeldebestätigung. Bei Rücktritt bis 8 Wochen vor Beginn werden 
15% der Gebühr fällig, bis 4 Wochen 50%, dann 100%. Bei Stellung einer Ersatzperson entsteht nur eine Bearbeitungsgebühr von € 25. Bei ver-
säumter Kurszeit oder Abbruch kein Anspruch auf Ersatz. Mit diesen Konditionen bin ich einverstanden. Ich nehme in eigener Verantwortung teil. 
 

Wichtig: Ü/Vollpension im Seminarhaus (ausser für Ortsansässige!) – bitte rechtzeitig reservieren (s.o.) 
 

Ort, Datum  ..........................................................   Unterschrift  ...........................................….......………. 

€ 335 incl. 19% Mwst. 


