TONEN, KLINGEN
& VIBRIEREN ...

Wir treffen uns in diesem Seminar,
um unsere verborgenen, lang ersehn-
ten Laute und Tone zu Gehor zu
bringen und unsere Stimme als
Geburtsrecht in Besitz zu nehmen.

Wir lassen uns beriihren von ver-
schiedensten Schwingungen jenseits
von ,,richtig® und ,,falsch“.
Entspannung, Erholung, SpaB und
Tiefgang garantiert!

VERANSTALTUNGSORT

Praxis Dr. Gabriele Mosetig-Pauleschitz
Lenaugasse 16/5, 1080 Wien
Tel. mobil 0699 17243964

TERMINE UND ZEITEN

Samstag 10-13 und 14.30-19.00 Uhr
Sonntag 9.30-15.30 Uhr (Pause 90 Min.)

KOSTEN

€ 225 - bei Anmeldung uberweisen
auf das unten angegebene Konto

BITTE MITBRINGEN

Eigene Decke, warme Socken
leichte, lockere, auch warme Kleidung
ggf. etwas zum Essen fur mittags

ANMELDUNG

Bitte spatestens bis zum 15. Marz!

LAUT & LUST Intensiv
12./13.April 2014

Workshop fiir Frauen
mit REGINA LINDINGER

Stimmbefreiung, kreatives
Tonen, heilender Klang speziell
fir die weibliche Korperstimme

Eine Entdeckungsreise in den Dschungel unserer stimmlichen
Kreativitat und Ausdruckskraft! Wir nutzen die heilsame und
belebende Wirkung der korpereigenen Tone und integrieren die
lustvolle Energie des Beckens in die Stimme. Ein Weg der Selbst-
befreiung mit den Schwerpunkten Atem, Laut und Bewegung: Unser
volles Potential entfalten * Selbst-Bewusst-Sein & Selbst-Vertrauen
starken * Einklang erleben. Die Indianertrommel begleitet uns.

Zwitschern mit allen Lippen, Klingen und Singen aus allen Rohren
Lautkraut und Tonschon, Schreifrei und Lachwach in Hiille und Fiille
Offnung des Gehdrs - der Gesang der Seele - das Lied der Stille

Die Teilnahme wird als Fortbildung bescheinigt

GruppengroBe: maximal 10 Frauen

LEBENDIGE STIMME - REGINA LINDINGER

Landwehrstr. 52, D-80336 Miinchen, Tel. +49-(0)89-5380201
www.lebendige-stimme.de * info@lebendige-stimme.de

Zur Person:

Seit 30 Jahren als freie Sangerin, Musikerin & Seminarleiterin im In- und
Ausland unterwegs. Gesangsstudium am RS-Konservatorium Miinchen. Eigene
Lieder, Lyrik & Mund-Art; Konzerte, Tourneen, Rundfunk, TV. Mehrere CDs in
eigener Produktion (u.a. ,,Aufbruch® - ,,Dongora® - ,,Bordun“ - , JahresZeiten* -
»Le Golit“) Experimentelle Projekte, meditative Musik, heilende Stimmarbeit.
Mutter von zwei Kindern. Entwicklung der Methode VOICEFLOW®. Mit den
verschiedensten therapeutischen ,,Wassern gewaschen“ - erfahren in Gestalt
und Bioenergetik, Taketina, Trance und Ekstase bis hin zu Wehensingen, Sky
Dancing Tantra und Schamanischem Heilen. Ich freue mich auf Euch!

© Regina Lindinger

Anmeldung O ,LAUT & LUST“ Wochenende fiir Frauen 12./13. April 2014 in Wien

Q€........... sind (iberwiesen

auf Kto Nr. 833137, Sparkasse Landsberg, BLZ 700 520 60 (IBAN: DE73 7005 2060 0000 833137, SWIFT-BIC: BYLADEM1LLD.)
Der Platz im Kurs wird erst nach Zahlungseingang reserviert! Es erfolgt eine Anmeldebestatigung. Bei Riicktritt bis 3 Wochen vor Beginn werden
15% der Gebiihr fallig, bis 7 Tage 50%, danach 100%. Bei Stellung einer Ersatzperson entsteht nur eine Bearbeitungsgebihr von € 20. Bei ver-
saumter Kurszeit oder Abbruch kein Anspruch auf Ersatz. Bei Ausfall des Kurses: Riickiiberweisung der Gebiihr, keine weiteren Anspriiche.

Mit diesen Konditionen bin ich einverstanden. Ich nehme in eigener Verantwortung teil.
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